
Seniorenzentrum Altmünstermühle 

Freizeitangebote für Senioren 
Kurzprogramm: Januar 2020 - Juli 2020 

Fasching in Hattersheim, Okriftel und Eddersheim 
Sonntag, 09.02.20  Kreppelkaffee Hattersheim, Kath. Gemeindezentrum Hattersheim 
Sonntag, 16.02.20 Kreppelkaffee Hattersheim, Kath. Gemeindezentrum Hattersheim 
Sonntag, 09.02.20 Kreppelkaffee Okriftel, Haus der Vereine Okriftel 
Sonntag, 16.02.20 Kreppelkaffee Eddersheim, TSG Sporthalle Eddersheim 

Freitag, 07.02.20 Reiseerlebnisse Island und Grönland 

Silvia Schweighöfer zeigt Ihre Fotos von Island und Grönland 
15:00 – 17:00 Uhr im EDV-Raum 
Anmeldung und nähere Information im Büro  

Dienstag, 17.03.20 Lesung: Mono,- Dia und - Trialoge 
Geschichten und Gedichte mit ein bis drei Personen, 

vorgetragen von Hartmut Spannagel 

15:00 – 17:00 Uhr im Café 
Keine Anmeldung erforderlich 

noch offen Beschwingt ins Wochenende mit „The Mellow Tone Swingtett“  
Einladung zur offenen Probe der Jazzband der Altmünstermühle 
Beginn: 17:00 Uhr im Tanzsaal 
Keine Anmeldung erforderlich  

Mittwoch, 01.04.20 Tagesfahrt nach Speyer und die südliche Pfälzer Weinstraße 
Anmeldung und nähere Information im Büro 

Dienstag, 19.05.20 Erinnerungen an Adam & die Micky’s 
Die Vorlesegruppe liest Texte der hessischen Kultband 
Adam & die Micky‘s 
15:00 – 17:00 Uhr im Café 
Keine Anmeldung erforderlich 

Mittwoch, 06.05.20 Tagesausflug nach Heidelberg 
Anmeldung und nähere Information im Büro 

Mittwoch, 01.07.20  Tagesausflug in den Geo-Naturpark Frau Holle-Land 
mit Planwagenfahrt durch die Mohnblütenfelder 
Anmeldung und nähere Information im Büro 

Änderungen vorbehalten 

Seniorenzentrum Altmünstermühle ♦  Erbsengasse 12 ♦  65795 Hattersheim am Main
Mo., Di., Do., Fr. 9:00-11:00 Uhr und  Do. 13:30-15:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

 06190-93446-0 ♦  Fax 06190-93446-14 


